
臨床研究 
「当院における早期離床・リハビリテーション活動の現状調査と課題の検討」へのご協力のお願い 
 
当院では、2019 年 4 月より特定集中治療室（ICU・CCU）において、早期離床・リハビリテーション
チームの活動を開始しており、集中治療室に入室しなければならない状況においても、早い段階から離

床やリハビリテーションを行うことで、人工呼吸器からの早期離脱、重篤な筋力低下の防止、せん妄など

精神障害の予防と緩和の取り組みを行っております。また、早期離床・リハビリテーションの取り組み状

況や効果について調査も致しております。その１つとして、「当院における早期離床・リハビリテーシ

ョン活動の現状調査と課題の検討」を行います。この研究を行うためには、患者様の診療録からの医療

情報が不可欠となります。これらの医療情報等の取り扱いや研究のための手続きなどについて説明させ

て頂きますので、ご理解とご協力を頂きますようお願い致します。 
 
本研究の対象となるのは、2018 年 4 月 1 日〜2019 年 3 月 31 日までの ICU・CCU 入室成人患者及
び、2018年 4月 1日〜2024年 3月 31日までの間に ICU・CCUに入室し早期離床・リハビリテーショ
ンの取り組みを行なった成人患者様です。研究期間は 2025年 3月 31日までです。 
 
本研究では、通常の診療で記載されている診療録（カルテ）における医療情報を使用させて頂きます。

既に終了している診療以外に新たに余分な負担が患者様やご家族に発生することはありません。 
研究で取り扱う医療情報は、当院内に限定した（外部とは隔離された）システムで主に電子的に処理さ

れます。研究の成果を学術会議や学会誌などへ報告させて頂くことがありますが、その際にも個人を特

定できる情報が公開される事はありません。また、研究で取り扱う情報をこの研究以外に使用すること

はありません。 
 
この臨床研究への参加の同意・不同意は患者様の自由であり、協力できない場合でも、患者様に不利益

が生じることはありません。また、参加同意後もいつでもこれを撤回できます。研究への参加をご希望さ

れない方、また参加同意を撤回されたい方は、お手数ですが別紙にご署名のうえ、担当者及び茨城県立中

央病院・臨床研究推進センターまで提出をお願い致します。 
 
ご不明な点やご質問などございましたら下記連絡先までお願い致します。 
 

2022年 4月 26日 
 
 
≪問い合わせ先≫ 
〒309-1793 茨城県笠間市鯉淵 6528  
茨城県立中央病院 医療技術部 リハビリテーション技術科  篠原 悠 
電話：0296-77-1121  FAX：0296-78-9756 

 



 

＜不同意書＞ 

 
茨城県立中央病院長殿 
 
 
 
〇研究課題名：当院における早期離床・リハビリテーション活動の現状調査と課題の検討 
 
 
私は、上記研究における臨床データの使用について、了承致しません。 
 
 
 
 
令和  年  月  日 
 
 
 
本人（患者様）氏名     （自署） 
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